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Ср.Пн. ВтКод
группы

часыФ.и.о.
тренера

Вид
спорта

1ч 20 мин- 14.50
1ч 20 мин

14.30 - 15.50
1ч 20 мин

4

15.00 _ 17.00
2ч.

15.00 - 17.00
2ч.

1б.00 _ 18.00
2ч.

15.00 - 17.00
2ч.

8

10.00_12.00
2ч.

15.00 _ 17.00
2q

16.00 _ 18.00
2ч.

1б.00 _ 18.00
2ч.

15.00 _ 17.00
2ч.

|2 15.00 _ 17.00
2ч.

ут1-1

15.00 _ 17.00
2ч

10.00_12.00
2ч.

16.00 - 18.00
2ч.

1б.00 _ 18.00
2ч.

15.00 _ 17.00
2ч.

|2 15.00 _ 17.00
2ч.

ут1 -2

18.00 _ 20.00
2ч.

17.00 - 20.00
3ч.

l7.00 - 19.30
2ч.30мин

17.00 - 19.30
2ч.30мин

18.00 _ 20.00
2ч.

ут3-3 72

Аншlианов Е.П. самбо

1б.00 _ 18.00
2ч.

1б.00 - 18.00
2ч.

l6.00 - 18.00
2ч.

нп1 _2 6салrбоМихайлов Я.А.

9:15-10:45
1ч 30м

17:00-17:30
30м

17:00-17:30
30м

2ч

30 мин
с/юробика нп3-з

10:45-12:15
1ч30м

1ч
30 мин

с/аэробика утз-4

|2:|5 - 14:30
2ч15м

17:30-20:00
2ч30м

1б:15 - 19:15
3ч

16:30-18:30
2ч

16:00-18:45
2ч 45 мин

17:30-20:00
2ч30мин

уг5-5 15чс/юробика

12:15 * 14:30
2ч15м

1б.15 - 19:15
3ч

17:30-20:00
2ч30м

17:30-20:00
2ч30м.

13ч 16:00-18:45
2ч45мин

с/аэробика ут5_6

12:15 - 14:15
2ч

17:00 - 19:15
2ч15м

17:30-20:00
2ч30м

17:00-18:45
1ч45мин

17:30-20:30
3ч

ссмз-1 11ч
30 мин

с/аэробика

,.Щавыдова Ю.В

14:00 -1б:00
2ч

13:45-16:15
2ч30мин

14:00-1б:00
2ч

14:00-1б:00
2ч

13:45-15:45
2ч

утз_4 10ч
30 мин

с/аэробика.Щоброхотова П.М.

А.В.Мпхайлов

нп2-1
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с/аэробика нп3-з 1.I

J, ,r{ин
15:45-17:00

1ч15м
1б:1^ 17:15

1Ч,5м
1б:00-17:00

1ч

с/аэробика ут5-6 2ч 17:15 _19:15

2ч
с/аэробика ссм3-1 4ч

30 мин
1б:00- 17:00

l,ч
17:15- 20:00

2ч45м
1б:15 - 17:00

45м

,Щолгшrов А.А. т/атлетика ут1 -7 |2 17.00 - 19.00
2ч.

17.00 _ 19.00
2ч.

17.00 _ 19.00
2ч.

17.00 _ 19.00
2ч.

17.00 - 19.00
2ч.

10.00 - 12.00
2ч.

Ершов А.Н. т/атлетика ут1-8 l2 18.00 - 20.00
2ч.

18.00 _ 20.00
2ч.

18.00 - 20.00
2ч.

18.00 - 2р.00
2ч.

18.00 _ 20.00
2ч.

10.00 * 12.00
2ч.

ут5-9 16 18.00 - 20.30
2ч 30 мин

18.00 _ 20.30
2ч 30 мин

18.00 _ 21.00
3ч

18.00 _ 20.30
2ч 30 мин

18.00 _ 20.30
2ч 30 мин

17.30 _ 20.30
3ч

ссм3_3 20 18.00 - 21.30
3ч 30 мин

18.00 _ 21.30
3ч 30мин

18.00 _ 21.00
3ч

18.00 _ 21.30
3ч 30 мин

18.00 _ 21.30
3ч 30мин

17.30 - 20.30
3ч

Романов С.С пауэрлифтинг

ссм4-4 20 18.00 _ 21.30
3ч 30 мин

18.00 - 21.30
3ч 30мин

18.00 _ 21.00
3ч

18.00 - 21.30
Зч 30 мин

18.00 - 21.30
3ч 30мин

17.30 _ 20.30
3ч

Волейбол
П.Новки

сонз-2 4 17.00 _ 19.00
2ч.

18.00 _ 20.00
2ч.

Бывшев И.В.

Волейбол
Шк.Jф3

ут2- 10 |2 19.00 _ 21.30
2ч.30 мин

20.10 _21.40
1ч.30 мин

18.00 _ 21.00
3ч.

12.00 - 14.00
2ч.
Вс.

11.00 _ 14.00
3ч.

Зам. директора rrо учебно - спортивной работе С.Л.Яковлев


